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PODRAVKA

UVOD
Zakladnimi obory ¢innosti skupiny Podravka jsou potraviny a napoje. V potravinarském
primyslu se Podravka fadi mezi nejvyznamnéjsi spole¢nosti jihovychodni, stfedni
a vychodni Evropy. Do skupiny Podravka patfi také slovinské Zito, vyrobky z ryb
znacky EVA, sirupy Essence a na sladkosti zamérené Lino. Soucasti skupiny Podravka
je i pavodni ¢eska znacka Lagris, ktera je zndamym vyrobcem zejména pfilohovin
a lusténin na Ceském trhu.

Skupina Podravka je mezinarodni spolec¢nosti s centralou v Chorvatsku, ktera plsobi

na mnoha mezinarodnich trzich. V jihovychodni Evropé je Podravka nejvétsi

potravinarskou spolecnosti, ve stfedni a vychodni Evropé leaderem ve vybranych
kategoriich vyrobk( a na ostatnich trzich v fadé dil¢ich segment.

Od konkurenénich spole¢nosti se Podravka liSi predevsim schopnosti porozumét
potfebam spotrebiteld, vysokou kvalitou vyrobkdl, pracovnich postupl a svymi
jedine€nymi a silnymi znackami.
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a g 3 ; ! Pod dnesnim nazvem spolec¢nost zahdjila ¢innost v roce 1947, kdy se provoz bratfi Wolf( stal
» ' i '_ narodnim podnikem.

p 0 D R n v H n ' Sy V roce 1957 Podravka vyrobila prvni dehydrované polévky. Od té doby jsou polévky nedilnou
" f soucasti jejiho vyrobniho sortimentu a zaroven pojmem, ktery symbolizuje prvotridni kvalitu.

Rok po vyrobeni prvnich polévek v roce 1958 vyvinul tym odbornikd Podravky v ele s profesorkou
Zlatou Bartl pfisadu do jidel - Vegetu.

V roce 1967 Podravka zahajila vyvoz Vegety na prvni zahrani¢ni trhy - do Madarska a Ruska. Vegeta
se zahy stala nejvyznamnéjsi znackou Podravky a dnes se prodava ve vice nez 40 zemich svéta.

Y Dalsim milnikem v historii skupiny byl rok 1972, kdy Podravka zahdjila svou ¢innost v dalSim oboru
4 a zaloZenim firmy Belupo vstoupila na farmaceuticky trh.

.}.A } - V roce 1981 byla v priimyslové zéné Danica v Koprivnici postavena nova tovarna na vyrobu léciv
( a kosmetiky Belupo.

R~ ] : ‘ . V roce 1993 se Podravka stala akciovou spolecnosti a v roce 1998 byly jeji akcie zafazeny do
ol p ! |. kotace Zahrebské burzy.

Rok 1997 znamenal pro Podravku rozsahlé investice. Byly postaveny nové vyrobni zavody na
produkty Vegeta a Belupo v Koprivnici a také zavod na vyrobu polévek a dalSich dehydratovanych
vyrobk( v Polsku.

E
"-'._1;.

V roce 2002 Podravka zrealizovala své prvni dve zahrani¢ni akvizice - ItalHce v Chorvatsku a Lagris
v Ceské republice.

V roce 2003 oteviela Podravka v Koprivnici novou tovarnu na vyrobu Vegety a o rok pozdégji dalsi
farmaceuticky zavod Belupo na vyrobu polotuhych Iéciv v hodnoté 10 miliond eur.

Podravka ziskala znacku Eva, konzervované rybi vyrobky.

ks "D_F‘-:ﬂ",;._:. i - o Podravka pfisada do jidel slavi své 50. narozeniny!
L Mg B
Bk .‘Mpi"-" i T 43 vy Vyrobky Ajvar jemny a Lino lady ziskavaji prestizni a uznavané ocenéni Superior Taste Award.
Ib ; Jiz poctvrté ziskava Podravka ocenéni Superbrands. Cena je udélovana na zakladé preferenci
I-L x . . zakaznik( a nazoru odborné poroty jen jedenkrat rocne.

Vyrobek Ajvar jemny ziskava prestizni mezinarodni ocenéni Superior Taste Awards.

Ajvar jemny i ostry a pasirovana rajCata Podravka ziskavaji mezinarodni ocenéni chuti a kvality
Superior Taste Award.

V roce 2017 oslavila znacka Podravka 70 let od svého vzniku a zaroven také 20 let plsobeni na
Seském trhu.

Pod znackou Podravka byla uvedena nova fada Natur. Zménou prosly produkty Podravka prisada
ochucené a korenici smési. Zménén byl design vyrobkd, ale hlavné slozeni. Vyrobky Natur obsahuji
pouze morskou stl, spoustu zeleniny, bylinky a voravé koreni.

Pod znackou Podravka nové najdete i rajcatovy protlak v tubé, ktery je vyroben ze 100 % rajcat a je
tedy bez pridané soli a bez ,écek".

Rada vyrobk¢ Podravka Natur byla rozsitena o tekuté korent.

Mezi vyrobky z raj¢at pod znackou Podravka jsou nové zafazena i suSena rajcata.

Podravka je jednou z prednich potravinarskych spolecnosti stfedni, vychodni a jihovychodni Evropy
s pUsobnosti ve vice nez Gtyriceti zemich svéta péti kontinentd.

PODRAVKA HISTORIE




PRISADA DO JIDEL

Podravka prisada do jidel se jiz davno stala oblibenou a nenahraditelnou klasikou v evropskych kuchynich. Smés
kvalitni vicedruhové zeleniny a specifickych bylinek, jejiz receptura byla vyvinuta uz v roce 1958 v chorvatské
Koprivnici, vyvolala pravou kulinaiskou revoluci a uz vic nez pul stoleti je jedni¢kou na trhu prisad do jidel.

Podravka pfisada do jidel patfi mezi nepostradatelné pomocniky v kuchyni. Tajemstvi jejiho Uspéchu spociva
v tom, Ze neprebiji plivodni aroma ani chut jidla, ale pouze oboji podtrhne a doplni. Jedin IZicka na porci zajisti
skutecny zazitek pro chutové buriky a navic naprosto bez prace.

SODRAVA )
NATUR,

Novinkou v této kategorii je Podravka Natur tekuté koreni, které se stane Vasim nepostradatelnym pomocnikem
v kuchyni. Obsahuije pouze prirodni ingredience, morskou stll, navic bez glutamanu sodného, umélych barviv ¢i
aromat. Skvéle se hodi k dochuceni polévek, omacek, masitych ¢i zeleninovych pokrm, ryb a salatl. Mizete jej
také vyuzit jako soucast marinady na maso i ryby.

Podravka Natur vznikla jako reakce na trend rostouciho zajmu spotrebitelli o zdravy
zivotni styl. Tento wyrobek je vysledkem spoluprace Spickové technologie a samotné
prirody. Dokonale v sobé spojuje chut tradiéni Podravka prisady s aktualnimi
predstavami o zdravém stravovani a s pozadavky na zcela pfirodni vyrobek. Vzdyt
k vyrobé 150 g produktu je potfeba 480 g zeleniny! Vyrobky z fady Natur obsahuiji
pouze 9 druht zeleniny, Serstvé bylinky, voriavé koreni a morskou sdil. Zadny glutaman
sodny, zadna ,,écka“, pouze pfirodni suroviny. Zcela pfirozené doplfiuje vSechny
druhy masa a zeleniny a vas bude inspirovat k vytvareni novych kulinarskych kreaci!

PODRAVKA
PRISADA DO JIiDEL

Hmotnost: 75 g
Koéd zbozi: 1905CQ
EAN kéd: 3850104008054
Ks/ karton: 35
Karton/ paleta: 102

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

s .
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PODRAVKA
PRISADA DO JIDEL

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: 1908CQ
EAN kod: 3850104008443
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 80

Minimalni trvanlivost: 24 mésicli

PODRAVKA NATUR CHILLI

PRISADA DO JIDEL

Hmotnost: 100 g
Kod zbozi: H330CQ
EAN kod: 5901315054403
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésic(

.

¢ POORAVER

PODRAVKA
PRISADA DO JiDEL

Hmotnost: 100 g
Kod zbozi: H339CQ
EAN kéd: 3850104268397
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

PODRAVKA NATUR
PRISADA DO JIDEL

Hmotnost: 150 g
Kod zbozi: F883CQ
EAN kod: 3850104248832
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 85

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

PODRAVKA NATUR
TEKUTE KOREN

Hmotnost: 170 mi
Kod zbozi: A029699
EAN kéd: 3856020235109
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 90

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

PODRAVKA
PRISADA DO JIiDEL

Hmotnost: 190 g
Kaod zbozi: H310CQ
EAN kod: 3850104263101
Ks/ karton: 18
Karton/ paleta: 102

Minimalni trvanlivost: 24 mésic(

PODRAVKA NATUR STREDOMORSKA
PRISADA DO JIDEL

Hmotnost: 100 g
Kod zbozi: H331CQ
EAN kod: 5901315054373
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésic(i

PODRAVKA PRISADY DO JIiDEL
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KORENICI SMESI
Pro naSe zakazniky chceme jen to nejlepsi, proto korenici smési Podravka Natur obsahuiji pouze morskou

s, Serstvé bylinky a voriavé koreni. Zadny glutaman sodny, 7a4dna ,é8ka“, pouze pfirodni suroviny. Toto
sloZeni odpovida soucasnym trendim moderniho zakaznika.

Diky ptirodnim surovinam a peclivé namichanym smésim bude kazdé Vase jidlo dokonalé a vzdy chutové

vyvazené. S jiz hotovymi korenicimi smésmi Podravka Natur nem(izete udélat chybu, nic nebude prebyvat |

ani chybét. Dokonala smés zaruci dokonalou chut, uSetite spoustu ¢asu a béhem chvilky vycarujete lahodné
jidlo dokonale vyvazené chuti.

PODRAVKA NATUR KORENICI SMES
NA ZLATE KURE

Hmotnost: 25 g
Kod zbozi: A027861
EAN kéd: 5907573339702
Ks/ karton: 20
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

PODRAVKA NATUR KORENICI SMES
NA RAJCATA A MOZZARELLU

Hmotnost: 25 g
Kod zbozi: A027858
EAN kod: 5907573339849
Ks/ karton: 20
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

PODRAVKA NATUR KORENICI SMES
GRILL CLASSIC

Hmotnost: 25 g
Kod zbozi: A027859
EAN kéd: 5907573339726
Ks/ karton: 20
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

ﬁ-- - ".'_' . s .,r.
PODRAVKA NATUR KORENICi SMES
NA PECENE BRAMBORY

Hmotnost: 25 g
Kod zbozi: A027862
EAN kéd: 5907573339764
Ks/ karton: 20
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

PODRAVKA NATUR KORENICI SMES
NA GRILOVANOU ZELENINU

Hmotnost: 25 g
Kaod zbozi: A027860
EAN kod: 5907573339740
Ks/ karton: 20
Karton/ paleta: 100

Minimalni trvanlivost: 24 mésicli

==
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PODRAVKA NATUR KORENICIi SMESI
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PODRAVHA'

BUJONY

Silné bujony jsou témer nepostradatelnymi pomocniky v kuchyni. Vznikaji nékolikahodinovym' pozvolnym
varenim masa, zeleniny nebo ryb spole¢né s korenim.

Nazev pochazi z francouzského slova |,,bouillon, které je odvozeno' od slova ,bouillir - francouzského
vyrazu pro vareni a za znamku kvality se povazuje jeho Cirost.

Hotové bujény Podravka jsou vyrobeny vyhradné z téch nejkvalitnéjsich surovin, maji velmi Siroké pouZiti,
usnadriuji a urychluji pripravu jidel a mizete je pouzit prakticky kdykoliv v pribéhu vareni. Staci je jen v pokrmu
kratce povarit.

Bujony Podravka vyborné poslouzi jako zaklad pro Ciré i zahusténé polévky nebo nejriiznéjsi omacky
a pomohou dochutit masové stavy, dusenou zeleninu, ryzi nebo treba téstoviny, které pak chutnaji Uplné jinak
nez kdyz je varite jen ve vodé. Dale jsou vhodné také k podlévani masa pii riiznych tepelnych Upravach, jako je
napfiklad peceni nebo duseni, maso je pak mnohem chutnéjsi nez kdyz se béhem pfipravy podléva jen vodou.

& FeaaeTs

PODRAVKA HOVEZi BUJON
KOSTKY

Hmotnost: 80 g
Kod zbozi: J526CQ
EAN kod: 3850104275265
Ks/ karton: 15
Karton/ paleta: 468

Minimalni trvanlivost: 14 mésicl

PODRAVKA SLEPICi BUJON
KOSTKY

Hmotnost: 80 g
Kod zbozi: J528CQ
EAN kéd: 3850104275289
Ks/ karton: 15
Karton/ paleta: 468

Minimalni trvanlivost: 14 mésicl

PODRAVKA ZELENINOVY BUJON

KOSTKY

Hmotnost: 80 g
Kod zbozi: J530CQ
EAN kod: 3850104275302
Ks/ karton: 15
Karton/ paleta: 468

Minimalni trvanlivost: 14 mésicl

PODRAVKA HOVEZi BUJON
KOSTKY

Hmotnost: 120 g
Kod zbozi: H719CQ
EAN kod: 3850104267192
Ks/ karton: 15
Karton/ paleta: 300

Minimalni trvanlivost: 14 mésicl

Birpar{;
Blapis
L

PODRAVKA SLEPICi BUJON
KOSTKY

Hmotnost: 120 g
Kod zbozi: H721CQ
EAN kod: 3850104267215
Ks/ karton: 15
Karton/ paleta: 300

Minimalni trvanlivost: 14 mésict

PODRAVKA ZELENINOVY BUJON

KOSTKY

Hmotnost: 120 g
Kod zbozi: H937CQ
EAN kéd: 3850104269370
Ks/ karton: 15
Karton/ paleta: 300

Minimalni trvanlivost: 14 mésict

PODRAVKA BUJONY




PODRAVHA

AJVAR

Ajvar je Cisté zeleninova pfiloha z paprik a lilk( plivodem ze slunného Chorvatska. Na jeho vyrobu je pouZita
vyhradné zelenina nejvysSi kvality s garanci Cerstvosti diky zpracovani do 3 hodin od sbéru. Ajvar Podravka je
bez konzervacnich latek, umeélych aromat a barviv, neobsahuje lepek. Pro své jedinené slozeni je oblibeny také
u vegetariand a vegan.

Pouziti ajvaru je velmi mnohostranné. Pouziva se jako pfiloha k jidlim na grilu, k pecenym a varenym mastim,
parkdim, klobasam nebo hamburgertim. Je také vynikajici jako zaklad do pomazanek pfi pripravé studenych i teplych
sendvicll nebo jako prisada do rliznych zeleninovych jidel, omacek a hustych zeleninovo - masovych polévek.

Vareni ajvaru ma na Balkané dlouhou tradici a receptura se v rodinach dédi z generace na generaci. Vyroba
ajvaru je vazana na dobu, kdy dozravaji papriky. Ajvar Podravka se vyrabi vyhradné v chorvatském zavodé Kalnik
jednou ro¢né ze 100% Cerstvych surovin. Produkce paprik je lokalni, proto jsou sklizené papriky béhem 3 hodin
prepraveny do zavodu a zpracovany do ajvaru. Pri pfipravé je potfeba papriky dikladné umyt, osusit a odstranit
z nich jadfince. Lilky se upecou, z paprik se po spareni sloupne slupka a takto pfipravena zelenina se pak uz
jen protlaci pres mlynek. V zavodé Podravky se rocné zpracuje pres 3000 tun Cerstvych paprik, které byly pro
vyrobu ajvaru specialné vyslechtény. Smés se poté dochuti podle libosti a nékolik hodin za stalého michani vari.
Spravnou konzistenci ma ajvar tehdy, pokud v ném IZici mizete udélat hlubokou brazdu, ktera se okamzité ne-
zavre. Hotovy ajvar se poté zavari do sklenic a je tak kdykoliv pfipraveny k podavani!

Podravka ve svém sortimentu nabizi celkem 2 druhy Ajvaru - jemny a ostry.

PODRAVKA
AJVAR JEMNY

Hmotnost: 350 g
Kéd zbozi: 5102CQ
EAN kod: 3850104051029
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 65

Minimalni trvanlivost: 48 mésict

PODRAVKA
AJVAR OSTRY

Hmotnost: 350 g
Kod zbozi: 5056CQ
EAN kod: 3850104050565
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 65

Minimalni trvanlivost: 48 mésict

PODRAVKA AJVAR
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PODRAVRHA

VYROBKY Z RAJCAT

Rajcatové vyrobky Podravka se vyrabi z nejkvalitnéjsich rajcat vypéstovanych ve slunném Stredomoti. Peclivé vy-
brané suroviny jsou zarukou vyborné chuti a ¢astec¢né opracovani zajistuje snadnou a rychlou pripravu pokrmd.
Produkty této rady ziskaly mezinarodni ocenéni chuté a kvality ,,Superior Taste Award“.

RAJCATA PASIROVANA

Pasirovana rajcata se ziskavaji jednoduchym sparenim a oloupanim. Hodi se na pfipravu rajské omacky, do
polévek s raj¢atovym zakladem, ale také jako zaklad pro omacku na téstoviny.

RAJCATA KRAJENA |

Pri vyrobeé tohoto produktu se pouzivaji kulata oloupana raj¢ata s masitéjsi duzninou. Krajena rajcata se bajecné
hodi na pripravu omacky ke Spagetam, stejné tak i jako zaklad pod maso a ryby. Vhodné jsou také k pfipravé
téstovinovych salatli nebo lasagni.

RAJCATA LOUPANA CELA

Pro tento vyrobek jsou pouzita ta nejvyzralejsi rajCata, ktera se zasadné konzervuiji vcelku. Loupana rajcata se
vyborné hodi jako zaklad pod maso (zejména hovézi), na pfipravu omelet nebo do ragu.

RAJCATOVY PROTLAK V TUBE

RajCatovy protlak v tubé se vyrabi do 24 hodin od sbéru a jeho sloZeni je ze 100 % rajcat, tedy bez pridavku soli,
skrobt ¢i jinych pridanych latek. Diky praktickému baleni v tubé je mozné pouziti az 60 dnli po otevreni tuby.
Rajcatovy protlak Podravka doda vasemu jidlu pInéjsi chut, prilemnou viini a atraktivni Gervenou barvu. Vynikajici
je predevsim pro pfipravu polévky, gulaSe, duSeného masa a omacky. V baleni v praktické tubé.

RAJCATA SUSENA

Susena rajCata jsou velmi zdrava a obsahuji mnoho prospésnych latek. Napriklad antioxidantu lykopenu obsa-
huji suSena rajCata dokonce az desetkrat vice nez ta Cerstva. SuSena rajCata jsou bohata také na vitaminy, a to
konkrétné vitaminy C, B, E, K a také niacin. SuSenim raj¢ata navic neztraceji na své nutricni hodnoté. Doprejte si
suSena rajcata od Podravky, ktera jsou nalozena ve slunecnicovém oleji se Spetkou oregana.

PODRAVKA
RAJCATA PASIROVANA

Hmotnost: 500 g
Koéd zbozi: H217CQ
EAN kéd: 3850104073656
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 108

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

PODRAVKA
RAJCATA KRAJENA LOUPANA

Hmotnost: 400 g
Kod zbozi: AO30359
EAN kod: 3850104238802
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

PODRAVKA
RAJCATOVY PROTLAK V TUBE

Hmotnost: 120 g
Kod zbozi: A030291
EAN kod: 3850104053214
Ks/ karton: 24
Karton/ paleta: 125

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

PODRAVKA
RAJCATA PASIROVANA

Hmotnost: 3x 200 g
Kod zbozi: A026158
EAN kéd: 3850104238260
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 156

Minimalni trvanlivost: 24 mésic(i

PODRAVKA
RAJCATA LOUPANA CELA

Hmotnost: 400 g
Kod zbozi: 8794CZ
EAN kod: 3850104073724
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

NOVINKA

PODRAVKA
RAJCATA SUSENA

Hmotnost: 190 g
Kod zbozi: AO31577
EAN kod: 3856020244101
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 319

Minimalni trvanlivost: 36 mésicl

PODRAVKA VYROBKY Z RAJCAT
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PODRAVKA

TESTOVINY

PODRAVKA PENNE

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: A900179
EAN kod: 5907573338644
Ks/ karton: 10
Karton/ paleta: 80

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

PODRAVKA CHIFFERI

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: A900174
EAN kod: 5907573338705
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 80

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

PODRAVKA FARFALLE

Hmotnost: 500 g
Kad zbozi: A900176
EAN kod: 5907573338668
Ks/ karton: 10
Karton/ paleta: 80

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

O plvodu téstovin se traduije, Ze jejich kolébkou je Cina a Ze navod na jejich pfipravu do Italie privezl ve 13. é{o'leti e
znamy cestovatel Marco Polo ze svych cest po Dalném vychodé. VSechny druhy téstovin znacky PodraVlgq se
vyrabi vyhradné z tvrdozrnné pSenice (semoliny), proto jsou tvarovée stalé, nerozvari se a maji typicky zlutou barvu. .

PENNE v T o
Penne (,pennoni*) jsou Siroké kratsi duté rourky na konci Sikmo sefiznuté valce se skosenymi konci. Vyrabi se i
ve dvou variantach: ,penne lisce® (hladké) a ,penne rifte” (vrascité). Podavaji se s omackami, jako jsou pesto

PODRAVKA FUSILLI PODRAVKA FUSILLI TRICOLORI PODRAVKA SPAGHETTI

a marinara a také se Casto pouzivaji jako zaklad do téstovinovych salatd.

CHIFFERI

Chifferi jsou malé zahnuté trubicky, které jsou mirné ryhované na povrchu. Jedna se o jeden z nejbéznéjSich
tvarl italskych téstovin, u nas jsou znamé spise jako drobna ,,kolinka“. Chifferi se nejcastéji pouZivaji jako priloha,

Hmotnost: 500 g
Kaod zbozi: A900178
EAN kod: 5907573338729
Ks/ karton: 10
Karton/ paleta: 80

Minimalni trvanlivost: 36 mésicl

Hmotnost: 500 g
Kaod zbozi: A900034
EAN kod: 3850104262562
Ks/ karton: 10
Karton/ paleta: 80

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: A900180
EAN kod: 5907573338682
Ks/ karton: 24
Karton/ paleta: 76

Minimalni trvanlivost: 36 mésicl

ktera se hodi k nejrliznéj$im tomatovym nebo smetanovym omackam.

FARFALLE

Farfalle maji vroubkované &i zvinéné okraje a uprostied jsou stisknuté (pfipominaji motylky nebo maslicky).
Nazev je odvozen od italského slova ,farfalle” (motyl). Vznik téchto téstovin se datuje az do roku 1500 do
Lombardie a Emilie-Romagna v severni Itlii.

FUSILLI 2
Fusilli jsou dlouha vietena, spiralky. Slovo fusilli pravdépodobné pochazi ze slova ,,fusile®,archaického vyrazu pro :f ]
pusky (fucile v moderni ital$ting). Slovo mliZe také znamenat ,,malé vietena“ ve standardni ital$tiné. Znama jsou ..: - g
také zelena a ervena, ktera se dobarvuji Spenatem a rajCaty nebo ¢ervenou fepou. i ] F
ol
SPAGHETTI
Spagety neni nutné diouze predstavovat - jedna se o prakticky nejoblibenéjsi téstoviny viibec. Obvykle jsou tenké
a mohou byt dlouhé az 50 cm. | u nas jsou znamé uz desitky let a porad se tési velké oblibé. .
PODRAVKA COUSCOUS PODRAVKA TARHONA
COUSCOUS
4 & . J A . - = ol Ll , E o e Hmotnost: 500 g Hmotnost: 600 g
Couscous je druh téstoviny, ktera se rovneéz vyrabi z tvrdozrnné pSenice (semoliny). Ta se nejdfive zpracovava na Kod zbosi: C985CZ Kod zbosi: A900029
krupici, ktera se tvaruje do drobnych kuli¢ek, jez se nasledné naparuji a vysusuiji. Pfi pfipravé ma neocenitelnou EAN kod: 8594004497529 EAN kéd: 3850104296178
vyhodu - nemusi se viibec vafit. Stadi ho jen zalit horkou vodou a nechat odstét, dokud se tekutina zcela nevstreba. Ks/ karton: 8 Ks/ karton: 12
L Karton/ paleta: 192 Karton/ paleta: 84
TA R H O N A Minimalni trvanlivost: 12 mésicl Minimalni trvanlivost: 36 mésict

Tarhona jako téstovina z klasické mékké psenice je tradiéni pfilohou zejména pro oblast Slovenska a vychodni
Moravy. Tarhona od Podravky je stejné jako ostatni druhy vyrobena ze 100% semoliny a diky tomu vznikl unikatni
vyrobek, ktery v sobé snoubi tradici s vysokou kvalitou a vlastnostmi semolinové mouky.

PODRAVKA TESTOVINY

16
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VYROBKY Z RYB

Sardinky Eva se vyznaduiji vysokou kvalitou, na jejich vyrobu se totiz pouzivaji vyhradné sardinky lovené v hlubinach
Jaderského more, kde maji diky idealnimu poméru slanosti a teploty vody dokonalé podminky, coz je diivodem
jejich lahodné chuti a vysokého obsahu omega-3 mastnych kyselin, proteind, vitamint a mineral(. Sardinky Eva
jsou zcela bez obsahu konzervanttl a dalSich pridatnych latek ,,écek”. Vychutnat si je mizete hned v nékolika
variantach: v rostlinném oleji, s citronem a v rajcatove omacce.

Pravidelna konzumace ryb mimo jiné plsobi na udrzeni spravné hladiny cholesterolu, napomaha snizovat krevni
tlak, prospiva srdci a cévam. Velmi vyznamna je kombinace vapniku s vitaminem D, ktera je duleZita pro zdravy
vyvoj malych déti a u zen v menopauze.

EVA SARDINKY
V ROSTLINNEM OLEJI

Hmotnost: 115 g
Kod zbozi: F613CZ
EAN kod: 3859888140004
Ks/ karton: 30
Karton/ paleta: 162

Minimalni trvanlivost: 48 mésict

EVA SARDINKY
V RAJCATOVE OMACCE

Hmotnost: 115 g
Kod zbozi: S783CZ
EAN kod: 3859888140097
Ks/ karton: 30 Karton/ paleta: 162

Minimalni trvanlivost: 36 mésict

EVA SARDINKY
V ROSTLINNEM OLEJI S CITRONEM

Hmotnost: 115 g
Kéd zbozi: F614CZ
EAN kod: 3859888140073
Ks/ karton: 30
Karton/ paleta: 162

Minimalni trvanlivost: 48 mésict

EVA VYROBKY Z RYB



: ‘»Q V roce 1993 zacCala spolecnost Lagris dodavat balené vyrobky do maloobchodni sité
§ U G a postupné rozsifovala svlj sortiment. Pravidelné predstavovala novinky do té doby

R I S pro Ceského spotrebitele neznamé — napriklad specialni druhy ryzi (basmati, indianskou
nebo jasminovou). Postupné ziskala stabilni postaveni na trhu a stala se jednim z nejvétsich

— 1901 — =
99 zpracovatelll potravin v Ceské Republice.

' V roce 1996 spolecnost Lagris expandovala na slovensky trh a zalozila dcerinou spo-
lecnost LAGRIS SLOVAKIA, s. r. 0., ktera si zahy ziskala silnou pozici na slovenském

LAGRIS

. Meznikem ve vyvoji firmy se stal rok 1998, ve kterém se transformovala na akciovou
H ISTO R | E spoleénost. V tomto roce zavedla systém HACCP a béhem roku 2000 implementovala

systém fizeni jakosti fady ISO 9000 a ziskala mezinarodni certifikat ISO 9001, ktery

potvrzuje vysokou Uroven fizeni vSech procest probihajicich ve spole¢nosti.

e

Spolecnost Lagris byla zalozena v roce 1991 jako rodinna firma zabyvajici se obchodem

A : e zevmedelstwrrlu plo.dlnaml a,JeJICh dalgim Zpl’aCOV?lnlm Ve,vyrolbnlrrj zav,ode by DO'?! V roce 1999 vstoupil Lagris také na cateringovy trh a zacal se vyrazneji prosazovat na
Lhote U. Luhacovncv:.ml_\lejprlvve. se Jevdpglo o] ov0(,;e a zellenmu d(v)fjavva.lne rvwalcesky j[rh, pOIZdeJI 1 dalsich zahraniénich trzich.
i se sortiment rozsiril o ryzi a lusténiny, ktere sehraly v dalSim zivote firmy zasadni roli. -

V roce 2002 se Lagris stal soucasti skupiny Podravka.

V roce 2005 spolecnost zmeénila obchodni nazev na Podravka — Lagris, a. s., ¢imz
skoncil proces zaclenovani Lagrisu pod materskou spolec¢nost Podravka Koprivnica.

, Prémioveé ryze Lagris byly zvoleny ve Volbé spotiebitelll jako nejlepsi novinka a nejlepsi
obal roku.

Na veletrhu Sial d “Or byly ocenény téstoviny ve varnych saccich. V tomto roce ziskavaji
| _ ovocneé sirupy Essence oceneni chuti a kvality Superior Taste Award. Obhajujeme certifikat
systému fizeni jakosti ISO 9001, ktery zarucCuje, ze vSechny Cinnosti a postupy ve spo-
. leCnosti jsou v souladu se svetovymi standardy.
<3
. ."'\L
I
I =

..L'”'"-.._ N Na Cesky a slovensky trh uvadime novinky pod znackou Lagris - fazole mungo a adzuki,
i R\*\ ze sortimentu zdravé vyzivy ¢ernou a bilou quinou, chia seminka a bulgur.

Obhajujeme certifikaci IFS (International Food Standard) na Urovni high level.

Lagris ziskava ocenéni Superbrands. Cena je udélovana na zakladé preferenci zakaznikd
a nazoru odborné poroty jen jedenkrat rocné.

Znacka Lagris oslavila 25 let na Ceském trhu.

Na Cesky a slovensky trh byly uvedeny novinky pod znackou Lagris - ryze carnaroli,
¢ocka beluga a francouzska ¢ocka.

V pribéhu roku prosel design Lagris sortimentu a celkova identita redesignem. Nové
logo Lagris dostalo moderni, kulaty tvar s elementy evokuijici pfiklon k pfirodée a rokem
zalozeni spolecnosti ve spodni Casti. Novy slogan ,S Uctou k pfirodé” predstavuje
nase cile znmotnéné do tohoto jednoduchého sdélen.

V tomto roce znacka Lagris slavi 30 let vyroci vstupu na Cesky trh.

LAGRIS HISTORIE
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se péstuje kolem 1200 druhl ryZe a je zakladni potravinou témér poloviny lidstva na zemékouli.

Uz 4000 let pred nasim letopodtem ji péstovali na izemi dne$niho Thajska. Odtud se rozsitila do Ciny a dal po
celé Asii. Vojska Alexandra Velikého pfivezla ryzi do zapadni Indie a do Recka. V dobé Rimské fiSe se péstovala
ve Stfedozemi a také v severni a jizni Africe. Evropsti osadnici pak spole¢né se svymi africkymi otroky dovezli
ryzi do Ameriky.

RYZE LOUPANA

Zrnka této ryze maji jehliCkovity tvar s vyjime€nym pomérem délky a Sitky. Kazdé zrnko je po Setrném odstranéni
slupky vylesténo a diky tomu ryZe zlistava po uvareni sypka a ma sussi konzistenci.

Stejné jako ostatni ryze je takeé tato prirozené bez lepku, snadno stravitelna, s jemnou typickou chuti a vini. Hodi
se vyborneé jako priloha, do omacek i zahusténi polévek.

LAGRIS RYZE LOUPANA
VARNE SACKY
Hmotnost: 480 g

Kod zbozi: A900192
EAN kod: 8594004491107
Ks/ karton: 16
Karton/ paleta: 72

Minimalni trvanlivost: 24 mésic(

LAGRIS RYZE LOUPANA

Hmotnost: 1 kg
Kod zbozi: CO09CZ

EAN kod: 8594004491152
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 24 mésic(i

LAGRIS RYZE LOUPANA
VARNE SACKY
Hmotnost: 960 g

Kéd zbozi: C054CZ
EAN kod: 8594004491237
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 40

Minimalni trvanlivost: 24 mésicl

KFEE-EYEA
dlovhozrmné
diBsrresnd

&

LAGRIS RYZE LOUPANA
EKONOM
Hmotnost: 1 kg
Kad zbozi: CO30CZ
EAN kod: 8594004491299
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 24 mésicli

LAGRIS RYZE
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RYZE PARBOILED

Jedna se o loupanou ryzi upravenou specialni technologii. Ryze se oSetfuje ve vakuu, kde neloupana zrna
prochazeji procesem namaceni a zpracovanim vysokotlakou parou; pri.némz vitaminy a mineraly prechazeji ze
slupky ryze dovnitf do zrna. Takto upravené zro se nakonec oloupe a vylesti. Parboiled ryZe je kypra, sypka,
nelepi se a nerozvari. Navic Upravou ziskava na kvalité a ma i vyssi vyzivové hodnoty nez klasicka bila ryze.

VEDELI JSTE, ZE ..

Energeticka hodnota ryze je vysoka, ale i presto je lehce stravitelnd? Kvalitni-ryze by méla mit smetanové bilou,
parboiled ryze pak zlatavou barvu a mouény nebo sklovity vzhled. Kazdy. druh ryze ma vlastni, trochu. odliSnou
chut i vaini, zalezi na konkrétnim druhu a misté plvodu suroviny.

LAGRIS RYZE PARBOILED
VARNE SACKY
Hmotnost: 480 g

Kod zbozi: A900196
EAN kod: 8594004491213
Ks/ karton: 16
Karton/ paleta: 72

Minimalni trvanlivost: 18 mésic(

LAGRIS RYZE PARBOILED

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C044CZ

EAN kéd: 8594004491763
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 112

Minimalni trvanlivost: 18 mésic(

LAGRIS RYZE PARBOILED 10 MIN.

VARNE SACKY
Hmotnost: 480 g
Koéd zbozi: C637CZ
EAN kod: 8594004492746

Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 72

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE PARBOILED
VARNE SACKY
Hmotnost: 960 g

Kéd zbozi: C635CZ

EAN kod: 8594004491626
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 40

Minimalni trvanlivost: 18 mésicll

N

parboiled

LAGRIS RYZE PARBOILED

Hmotnost: 1 kg
Kod zbozi: C045CZ

EAN koéd: 8594004491169
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicll

LAGRIS RYZE
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RYZE BASMATI

Basmati je nejrozsitenéjSim druhem ryze na indickém subkontinentu. Pro svou jemné ofiSkovou chut a jedine¢nou
vlni ji mistni nazyvaji kralovnou viini, coz ostatné slovo basmati znamena.

RYZE JASMINOVA

Jasminova ryze je nejrozsitenéjsi v Thajsku a asijské kuchyni viibec. Svoji chuti i vini je velmi podobna ryZi
basmati, ale ve srovnani s ni vice lepi. Zrnka jasminové ryze maji bilou az zlatohnédou barvu a jemnou vini
pfipominajici jasmin.

RYZE:SHSH)

Sushi se zrodilo v jihovychodni Asii a bylo plivodné jidlem pristavnich délnikd. Do prace chodili jen s trochou
suché ryze. Béhem vykladani ryb si obcCas z té, kterou pravé nesli pfes rameno, kousek syrového masa urizli,
schovali ho do valecku ryze v dlani a méli o vyvazené jidlo postarano.

RYZE TRI BAREV

Ryze tfi barev spojuje parboiled, cervenou a indianskou ryzi, ¢imz vznika ojedinéla kombinace ving, chuti
a vzhledu. Severoamericka divoka dlouhozrnna ryze je ve skute¢nosti semeny vodni travy, dlouhozrnna ¢ervena
ryze zastupuje specialni druh neloupané ryze.

LAGRIS RYZE BASMATI

Hmotnost: 500 g
Koéd zbozi: CO13CZ
EAN kod: 8594004491190
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 192

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE JASMINOVA

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C014CZ
EAN kod: 8594004491183
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 192

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE SUSHI

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C665CZ
EAN kéd: 8594004494177
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 192

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE BASMATI
VARNE SACKY

Hmotnost: 400 g
Kod zbozi: C664CZ
EAN kod: 8594004494191
Ks/ karton: 7
Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE JASMINOVA
VARNE SACKY

Hmotnost: 400 g
Kod zbozi: C749CZ
EAN kod: 8594004491879
Ks/ karton: 7
Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE TRi BAREV

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C705CZ
EAN kod: 8594004492395
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 192

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS PREMIOVE RYZE
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RYZE ARBORIO

RyZe arborio nasla sviij domov v Italii. Tato stfednézrnné ryze se svou kaSovitou konzistenci vyte¢né hodi k pripravé
pravého italského risotta. Vyznaduje se velkymi zrnky, bilou barvou a velkym mnozstvim Skrobu, diky némuz pfi
vareni skvéle absorbuje vodu, aniz by se rozvafrila.

RYZE CARNAROLI

Ryze carnaroli ma svij plvod v Italii stejné jako ryze arborio. Diky vysokému obsahu Skrobu a své jemné krémové
konzistenci je nazyvana ,kralovnou italské ryze“. Pripravite z ni dokonalé risotto, hodi se vS8ak i samostatné
k omackam, salatim a jinym italskym specialitam.

RYZE PARBOILED S INDIANSKOU

Smeésna ryze kombinuje specialné zpracovanou dlouhozrnnou parboiled a divokou indianskou ryZzi. Zpracovani
parboiled ryze spociva v uziti vysokého tlaku, diky kterému vitaminy, mineraly i stopové latky prostoupi ze slupky
do samotného zrna.

RYZE INDIANSKA

Indianska (nebo, jinak divoka) ryze je ve skute¢nosti semeny vodni travy a byla pivodné zakladni obilovinou

indiant Zijicich v oblasti velkych jezer na americko-kanadské hranici.

LAGRIS RYZE ARBORIO

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C663CZ
EAN kod: 8594004494184
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 192

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE PARBOILED
S INDIANSKOU

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: CO83CZ
EAN kod: 8594004491268
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 192

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE INDIANSKA

Hmotnost: 100 g
Kaod zbozi: A900222
EAN kod: 8594004491305
Ks/ karton: 11
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE CARNAROLI

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: CB62CZ
EAN kod: 8594004496201
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 192

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS RYZE PARBOILED
S INDIANSKOU
VARNE SACKY
Hmotnost: 400 g
Kaéd zbozi: C063CZ
EAN kod: 8594004491343

Ks/ karton: 7
Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS PREMIOVE RYZE



LAGRIS RYZE NATURAL LAGRIS RYZE NATURAL

Hmotnost: 500 g VARNE SACKY
Koéd zbozi: C048CZ Hmotnost: 480 g
EAN kod: 8594004491275 Kod zbozi: C422CZ
Ks/ karton: 12 EAN kod: 8594004494245
Karton/ paleta: 126 Ks/ karton: 7
Minimalni trvanlivost: 12 mésic( Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

/QQ«_
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RYZE NATURAL

Ryze natural je pfirodni, nebrousena a nelesténa ryze. Neni tedy zbavena vysokého obsahu vitamin(l, mineralnich
latek a viakniny, jak je tomu u bilé ryZze. Ryze natural ma slamove Zlutou az nahnédlou barvu a je prirozené bezlepkova.
Pomaha snizovat hladinu cholesterolu a navic je bohata na draslik regulujici obsah vody v lidském téle. Proto

se fadi mezi vyrobky racionalni vyzivy. Skvéle se hodi do polévek, sladkych pokrmd, rizot a samoziejmé i jako LAGRIS RYZE KULATOZRNNA
priloha k masu. Hmotnost: 1 kg
2 Bt = " v e T T A Al o Kéd zbozi: C634CZ
Ryze natural doporucujeme vafit v neosolené vodé a solit az tésné pred koncem vareni. Zkratite ¢as vareni EAN zédz: é);)4004492876
a ryze bude ,al dente”. Ks/ karton: 6

Karton/ paleta: 126

RYZE KULATOZRNNA ;

Tato ryze ma mald, kulatd az baculata zrnka. Rika se ji také mlééna ryze: Obsahuije totiz vysoky podil Skrobu,
diky kteréemu skvéle absorbuje vodu a po uvareni je krasné meékka a nadychana. Diky svoji lepive konzistenci se #
bajecné hodi k pripravé rozmanitych nadivek a naplni, na Spanélskou paellu €i ryzove placicky. Skvéle se uplatni - - =+~
i pri pfipravé nakypd, pudingt, ryZzovych kasi a dalSich sladkych jidel. Podobné jako jiné typy ryzi je pfirozené bez - :
lepku a ma nizky obsah cholesterolu. : L e p oE ]

LAGRIS RYZE NATURAL / KULATOZRNNA
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LUSTENINY

Lusténiny jsou vylusténa, sucha, ¢isténa a tfidéna zrna luskovin. Jsou to rostliny obsahuijici vysoké procento bilkovin.
Lusténiny patfi mezi vyznamné zakladni potraviny. Dodavaji lidskému organismu dostatené mnozstvi bilkovin,
hodné mineralnich latek, stopovych prvkd, vitaminG a vidkniny. Diky vzrlstajici popularité vegetarianské stravy
pfisly opét do médy.

COCKA
Cocka je soudasti jidelnicku lidi jiz 4000 let. Drobnozrnna Socka pochazi pravdépodobné z jihovychodni Asie,
velkozrnna ¢ocka ze Stfedomoti. Dnes se ¢ocka nejvice péstuje v Kanadé.

Cocka si své vysadni postaveni v nasem jidelni¢ku rozhodné zaslouzila a jeji pfinos pro zdravi je neoddiskuto-
vatelny. Obsahuje velké mnozstvi bilkovin a esencialnich aminokyselin, proto je skvélou alternativou masa. Je
také bohata na sacharidy, a proto dokaze dobre zasytit, ma vysoky obsah vitaminu skupiny B, fosforu, hof&iku,
vapniku, siry, Zeleza, drasliku a selenu. Obsahuije také enzymy, organické kyseliny a lecitin.

Velmi oblibenou Iusténinou je Eervena Cocka. Jeji drobna Cervena zrnka se pred pfipravou nemusi namacet
a pfitom se uvafi velmi rychle. V kuchyni ma rozmanité pouziti - Ize ji pouZzit jako pfilohu k masu, udélat z ni poma-
zanku, salat ¢i polévku. Je vhodna k zahusténi polévek, gulasi ¢i zeleninovych jidel. Vyte¢né chutné predevsim
v kombinaci s obilovinami i zeleninou.

V salatech skvéle vynikne ¢ervena ¢ocka cela, ktera pri kratkém varu neztrati svj tvar ani barvu.
Zluta ocka plilena je nepostradatelna v asijské kuchyni. Je idedlni i pfi pouZiti v polévce nebo jako zaklad pomazanek.

VyzkouSejte také drobnozmnou ¢ocku beluga. Tuto ¢ocku neni potieba pred varenim namacet, po uvareni si zachovava
svij tvar a nenadyma. Také je pfirozené bezlepkova a je nepostradatelna predevsim pro vegetariany, a to diky vysokému
obsahu bilkovin, viakniny a minerald. Hodi se nejen do salatd, ale také jako samostatna priloha ¢i do pomazanek.

LAGRIS COCKA
ZELENA VELKOZRNNA

Hmotnost: 250 g
Kad zbozi: C415CZ
EAN koéd: 8594004490919
Ks/ karton: 24
Karton/ paleta: 96

Minimalni trvanlivost: 18 mésic(

LAGRIS COCKA ZELENA
VELKOZRNNA VARNE SACKY

Hmotnost: 480 g
Kéd zbozi: C888CZ
EAN kéd: 8594004498359
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 72

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS COCKA
CERVENA CELA

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: A900378
EAN kod: 8594004494276
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 96

Minimalni trvanlivost: 18 mésic(

LAGRIS COCKA
ZELENA VELKOZRNNA

Hmotnost: 500 g
Kaod zbozi: C098CZ
EAN kod: 8594004491855
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 112

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS COCKA
BELUGA

Hmotnost: 250 g
Kod zbozi: CB63CZ
EAN kod: 8594004497253
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 252

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS COCKA
ZLUTA PULENA

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: A9004638
EAN kod: 8594004491732
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 96

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS COCKA
ZELENA VELKOZRNNA

Hmotnost: 900 g
Kod zbozi: C420CZ
EAN kod: 8594004494252
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicll

LAGRIS COCKA
CERVENA PULENA

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C200CZ
EAN kod: 8594004497604
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 240

Minimalni trvanlivost: 18 mésic(i

LAGRIS COCKA
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LUSTENINY
HRACH

Loupany hrach je surovina s vysokym obsahem bilkovin, je velmi dobrym zdrojem drasliku a vitaminu B. Kom-
plex uhlohydratd, ktery hrach obsahuje, uvolnuje energii postupné. Hrach je dobrym zdrojem folatu (kyselina lis-
tova) a vitaminu K1, ktery aktivuje osteokalcin potfebny pro zdravé kosti. Hrach je také velmi dobrou zasobarnou
zeleza nutného pro tvorbu Cervenych krvinek a vitaminu C chraniciho pred volnymi radikaly.

Hréach je lusténina lidem zndma uz nékolik tisic let, a neni tedy divu, Ze ho péstovali uz stafi Rimané. Hrach, af
zeleny nebo Zluty, totiz obsahuje rostlinné bilkoviny, viakninu, vitaminy i mineralni latky. Dokaze ¢aste¢né nahradit
Zivogisné bilkoviny, zasyti a je ptirozené bezlepkovy. Zluty hrach (zviast pdleny) je Iépe stravitelny, nemusi se na-
macet, hodi se k pfipravé kasi, pyré a hustych polévek. Oblibeny je i zeleny hrach, ktery ma ve srovnani s Zlutym
vyraznéjsi chut. Je idedlni k pfipravé riznych kasi, pyré nebo polévek.

LAGRIS HRACH ZELENY
CELY

Hmotnost: 500 g
Kéd zbozi: C137CZ
EAN kéd: 8594004494108
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésic(

5000
&

LAGRIS HRACH ZLUTY
LOUPANY PULENY

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C134CZ
EAN kod: 8594004490650
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 112

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS HRACH
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LUSTENINY
FAZOLE

Fazole pochéazeji plivodneé z Jizni Ameriky. Jsou nejdéle péstovanou a také konzumovanou lusténinou - peruansti
indiani je znali a péstovali uz pred vice nez 10 000 lety. Do Evropy se fazole dostaly az néjakou dobu po
objeveni Ameriky. V 16. stoleti je pfivezli Spanélé a v sedmnactém stoleti uz patfily mezi b&zné rozsirené
a pouzivané potraviny. Dnes mezi nejvyznamnéjsi producenty patfi Kanada, Myanmar a Cina. Pro svij vysoky
obsah rostlinnych bilkovin, viakniny, vitaminC a mineralnich latek by mély byt dilezitou soucasti jidelnicku
kazdého z nas.

BILE FAZOLE (malé a velks)
po uvareni jsou méekké a maji jemnou chut. Ideélné se hodi do michanych salatd, jako zavarka do polévek
nebo jako samostatna lusténinova jidla.

BAREVNE FAZOLE
dozravaji v Eervengé, hnédé i Eerné barvé. Pfi Uprave jim nevadi ostiejSi kofenéni, a proto se pouzivaji zejména
v mexické kuchyni. Idealni jsou napfiklad pro pfipravu Chilli con carne.

LAGRIS FAZOLE

BILA MALA
Hmotnost: 500 g
Kéd zbozi: C107CZ
EAN kod: 8594004492135

Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

FAZOLE
A LILA h}t

LAGRIS FAZOLE
BILA VELKA
Hmotnost: 450 g
Kod zbozi: C110CZ
EAN kod: 8594004492821

Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS FAZOLE

BAREVNA PURPUROVA

Hmotnost: 250 g
Koéd zbozi: CO08CZ
EAN kod: 8586004851265
Ks/ karton: 21
Karton/ paleta: 96

Minimalni trvanlivost: 18 mésic(

LAGRIS FAZOLE
CERVENA LEDVINA
Hmotnost: 430 g
Kod zbozi: C657CZ
EAN kod: 8594004492258

Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

FAZOLE
g P h.}{

LAGRIS FAZOLE
BAREVNA

Hmotnost: 450 g
Kaéd zbozi: C112CZ
EAN kod: 8594004492166
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS FAZOLE
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lusténin pred varenim namacime, aby zmékly, nabobtnaly a zkratila se doba vareni. Pro vsechny’ Iustenlny platl
pravidlo - solit je az tésné pred dovarenim. .

LUSTENINOVA SMES RACIO

Idealni zaklad hrstkové polévky, pro zahusténi mletych mas, do karbanatkd, kasi, pyré nebo pomazanek. Obsa-
huje je¢né kroupy, hrach zeleny puleny, pohanku, ¢oc¢ku, hrach Zluty plleny a ¢ocku cervenou.

LUSTENINOVA SMES TRADICNI

Idealni zaklad hrstkové polévky, pro zahusténi mletych mas, do karbanatkd, kasi, pyré nebo pomazanek. Obsa-
huje hrach zluty plleny, ocku, hrach zeleny plleny, fazoli ¢ervenou ledvinu, fazoli barevnou, fazoli malou bilou
a Cocku Cervenou.

LUSTENINOVA SMES PREMIUM

Idealni do lusténinovych salatl, jako samostatna lusténinova priloha, do kasi, pomazanek, soucast polévek. Ob-
sahuje fazoli malou bilou, fazoli barevnou, soju, hrach zeleny cely, cizrnu a fazoli ervenou ledvinu.

LAGRIS LUSTENINOVA SMES
RACIO

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: CA42CZ
EAN kéd: 8594004496997
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 240

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

LAGRIS LUSTENINOVA SMES
TRADICNI

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: CA44CZ
EAN kod: 8594004497116
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 240

Minimalni trvanlivost: 18 mésic

LAGRIS LUSTENINOVA SMES
PREMIUM

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: CA43CZ
EAN kéd: 8594004497000
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 240

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS LUSTENINOVE SMESI
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RACIONALNI VYZIVA

POHANKA

je jednoleta rostlina s kratkou vegetacni dobou, sklizime ji za pouhych 70 az 80 dni. Kvéty jsou bilé nebo bilorGizove,
neékdy az Cervené.

JAHLY

jsou vyloupana zrna prosa, a fadi se proto mezi obiloviny. Jahly jsou bohaté na kyselinu kfemicitou, vitaminy B1,
B2 a PP a kromé tuku a Zeleza obsahuiji hodnotné bilkoviny.

SOJA

pochazi z vychodni Asie a péstuje se jiz vic nez 4 000 let. V Evropé vSak zlstala prakticky neznama az do
20. stoleti i pres svoji nespornou vyzivovou hodnotu.

@ VARINA

prezdivana také ,fimsky hrach“ patfi mezi lusténiny. Pivod malych hranatych zrnek naZloutlé barvy, ktera maji
lehce ofriskovou chut, najdeme v Asii a Indii. Dnes se péstuje napt. v Turecku, Argentiné a Australii.

BULGUR

jsou zrnka predvarené a naldmané celozrnné pSenice. Bulgur je lehce stravitelny, obsahuje mnozstvi viakniny,
vitamind a mineral(. Ma lehce ofikovou chut. Je nedilnou soucasti receptur pro tabouleh, pilaf nebo falafel.
Pouziva se také jako soucast karbanatku, nadivek, jako zavarka do polévek nebo do zeleninovych salatd.

LAGRIS POHANKA LOUPANA

Hmotnost: 375 g
Koéd zbozi: C151CZ
EAN kod: 8594004496232
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 240

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

LAGRIS JAHLY

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C153CZ
EAN kod: 8594004496256
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 240

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

CIZRNAE S

Ll il

LAGRIS CIZRNA

Hmotnost: 450 g
Kod zbozi: C143CZ
EAN kod: 8594004493125
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésict

LAGRIS POHANKA LOUPANA

Hmotnost: 500 g
Kod zbozi: C152CZ
EAN kod: 8594004496195
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

LAGRIS SOJA

Hmotnost: 450 g
Kéd zbozi: C145CZ
EAN kod: 8594004496249
Ks/ karton: 12
Karton/ paleta: 126

Minimalni trvanlivost: 18 mésicl

LAGRIS BULGUR

Hmotnost: 375 g
Kéd zbozi: CA49SK
EAN kod: 8594004491336
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 240

Minimalni trvanlivost: 12 mésict

LAGRIS RACIONALNI VYZIVA




LAGRIS MAK
MODRY CELY

Hmotnost: 350 g
Kod zbozi: A900624
EAN kod: 8594004492517
Ks/ karton: 20
Karton/ paleta: 80

Minimalni trvanlivost: 6 mésicll

8, e JEDLA SOL/SOL
® EAMEMBLA 5 O0EM
: = EAMENBLA JODCVAR A
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TTThLE [,

1kg

4 LAGRIS SUL
MAK JEDLA s JODEM
Hmotnost: 1 kg

Mak jako potravinu péstuiji uz od 9. stoleti predevsim slovanske narody. Vyznamnym celosvétovym producentem Kod zbozi: ASD0G1

3w { k LRI UL A 1 EAN kéd: 8504004496317
méku je Ceska republika. Makova semena obsahuiji az 60 % oleje, bilkoviny a stopove prvky. Ks/ karton: 12

Karton/ paleta: 60

(o]
: ; l ' L Minimalni trvanlivost: 12 mésict

O soli najdeme zminku uz ve starovéku, v arabském, reckém nebo hebrejském pisemnictvi. Tradicné se ji fikalo
i ,bilé zlato“, protoze se kdysi pouzivala jako platidlo. Vzdy v historii se kolem soli tocilo bohatstvi.

LAGRIS MAK / SUL
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'BRAMBOROVINY

Brambory jsou jednou z nejstarsich kulturnich plodin. Jejich ptivod saha do Jizni Ameriky, az do obdobi pred
8000 lety. Jejich objev znamenal pro Evropu opravdovou revoluci. Prvni brambory dovezli do Evropy z Peru
a Bolivie Spanélé v poloviné 16. stoleti, a to jako-exotické kvétiny. Kvetly fialové, mély Servené slupky a rohlidkovity
tvar. Evropané je zpocCatku péstovali jako okrasnou bylinu s l1€Civymi Ucinky.

Koncem 16. stoleti pak dovezli Angli¢ané do Evropy chilské brambory. Mély bilé kvéty, svétlou slupku a kulaty
tvar a mGzeme je sméle povaZovat za predchlidce evropskych brambor. Tehdejsi brambory byly ovsem malé,
horké a obsahovaly chutové neprijemné latky, které ztratily az ctyrsetletym slechténim.

Do poloviny 17. stoleti se brambory objevovaly pouze na stolech bohact jako vybrana pochoutka. Pravé v té
dobé vSak v Irsku viadlo $patné klima a zemédélskym plodinam se nedafilo - jen brambory v zahradach klasterc
zdarné prezivaly zlé roky. MniSi je nabidli lidem a zachranili je tak od hladomoru.

Zhruba v pribéhu daliho sta let nastaly hladomory také v kontinentalni Evropé a oteviely bramboram cestu i na
nase stoly.

oA & oEf

LAGRIS
BRAMBOROVA KASE

Hmotnost: 130 g
Kod zbozi: C436CZ
EAN kod: 8594004494702
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

LAGRIS
BRAMBOROVE TESTO

Hmotnost: 400 g
Kaéd zbozi: C490CZ
EAN kéd: 8594004494726
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 72

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

LAGRIS
BRAMBOROVE HALUSKY

Hmotnost: 400 g
Kaod zbozi: C488CZ
EAN kod: 8594004494733
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 72

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

NS
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LAGRIS
BRAMBOROVA KASE S MLEKEM

Hmotnost: 130 g
Kod zbozi: C487CZ
EAN kod: 8594004492111
Ks/ karton: 8
Karton/ paleta: 144

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

e LA B
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KMEDLIEY

LAGRIS
BRAMBOROVE KNEDLIKY

Hmotnost: 400 g
Kaod zbozi: C489CZ
EAN kod: 8594004494719
Ks/ karton: 14
Karton/ paleta: 72

Minimalni trvanlivost: 12 mésicl

LAGRIS BRAMBOROVINY
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ESSENCE OVOCNE SIRUPY

Diky vysokému podilu vlastni ovocné stavy je chut, barva i viiné sirupll Essence autenticka. V kazdé lahvi se
navic skryva originalni kombinace dvou prichuti, ktera vam prinese skute¢né neobvykly zazitek. Mlzete si jej
vychutnat jako osvézuijici napoj s vodou nebo popustte uzdu fantazii a pripravte si podle nasich receptl ze
siruptl Essence horky napoj pro chladné vecery ¢i néktery z koktejlli pro nezapomenutelnou party. Nebo s nim
jednoduse dochutte dezert pro déti... Zkratka fantazii se meze nekladou.

Ovocné sirupy Essence se diky unikatnimu tvaru a prémiovému designu lahve o objemu 0,7 | stanou ozdobou
vasi kuchyné i prostreného stolu. Troufnete si odhadnout, ktera z kombinaci by mohla nejvice chutnat celé rodiné
i navsStévam nebo date kazdému moznost viastniho vybéru?

Sirupy Essence jsou zcela bez umélych barviv a konzervant( a obsahuji vysoky podil ovocné stavy, u vSech
variant je podil ovocné stavy 10 %.

Ovocné sirupy Essence jsou prvnimi vyrobky CR, které ziskaly mezinarodni ocenéni chuté a kvality ,,Superior
Taste Award*.

PODRAVKA ESSENCE OVOCNY SIRUP
MALINA & JASMIN

Hmotnost: 0,7 | (908 g)
Kod zbozi: C436CZ
EAN kod: 8594004497352
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 145

Minimalni trvanlivost: 15 mésicl

PODRAVKA ESSENCE O\/OCNY SIRUP
CITRON & MATA

Hmotnost: 0,7 | (908 g)
Kod zbozi: C433CZ
EAN kod: 8594004497345
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 145

Minimalni trvanlivost: 15 mésicl

PODRAVKA ESSENCE OVOCNY SIRUP
LESNi OVOCE & BORUVKA

Hmotnost: 0,7 | (908 g)
Kad zbozi: C439CZ
EAN kod: 8594004497642
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 145

Minimalni trvanlivost: 15 mésicl

PODRAVKA ESSENCE OVOCNY SIRUP
POMERANC & CITRONOVA TRAVA

Hmotnost: 0,7 | (908 g)
Kod zbozi: C594CZ
EAN kod: 8594004492012
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 145

Minimalni trvanlivost: 15 mésicl

PODRAVKA ESSENCE OVOCNY SIRUP
CERNY RYBIZ & LIMETKA

Hmotnost: 0,7 | (908 g)
Kod zbozi: C434CZ
EAN kod: 8594004497338
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 145

Minimalni trvanlivost: 15 mésicl
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PODRAVKA ESSENCE SIRUP
BEZINKA & CITRON

Hmotnost: 0,7 | (908 g)
Kod zbozi: C440CZ
EAN kod: 8594004497659
Ks/ karton: 6
Karton/ paleta: 145

Minimalni trvanlivost: 15 mésicl

ESSENCE OVOCNE SIRUPY
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Podravka - Lagris, a. s.
Dolni Lhota 39
763 23 Dolni Lhota u Luhacovic

Tel.: +420 577 658 111
e-mail: info@podravka.cz

www.podravka.cz
www.lagris.cz

Kontakty na obchodni zastupce jednotlivych regiont
zZiskate na tel. Cisle: +420 577 658 208
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